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IHosicHuTe IbHAS 3aNIUCKA
PaGouyas nporpamma kpy:xka «3BOHKHUE NaJIbYHKID)
Bo3spact nereii: 4-5 ner (cpemnss rpynma)

[Tporpamma qONOMHUTENBHOTO 00pa30BaHUsA «3BOHKHE MAJIbUMKWY HApaBJcHA
Ha Pa3BUTUE MEJIKOW MOTOpPUKH AeTed 4-5 JieT 4epe3 HEPa3pbIBHYIO CBA3b JBHKCHUI
PYK C aKTUBM3ALIMEH U COBEPILICHCTBOBAHUEM PEYUH.

[Touemy «3Bonkue»? VYuensimu (MU.M. CeuenoB, B.M. bextepes, A.C.
Brirorckuit) qokazaHo, 4TO MOTOPHAs 30HA KOPHI TOJIOBHOTO MO3Ta M PEUYECBHIC IICHTPHI
(3oHa bpoka) pacmonokeHsl aHATOMUYECKH PAIoM. CTUMYITUPY S TANTBITBI peOCHKA, MBI
HaMpAMYIO « Oy uM» peueBbie 30HbI Mo3ra. [Tabunku peOeHKa B ’TOM BO3PACTE YKE HE
MPOCTO XBATAIOT MPEAMETHl — OHW HAUMHAIOT «PACCKA3BIBATHY», (IE€Th» M MOMOTraTh
A3bIKY MPABUJIBHO MPOU3HOCHUTH 3BYKH. OTCIOa M HA3BAHUE KPYXKKA: HAIIM MaJIbYUKH
CTAHOBSTCSl «3BOHKUMUY, TO €CTh PEUCBBIMHU.

AKTYaJlbHOCTH MPOTrPaMMBbI

B Bo3pacre 4-5 net y nerei mpoOUCXOIUT aKTUBHBIN CKAauOK B pa3BUTHH (Hpa3oBoit
peun, GOpMUPYETCA 3BYKOMPOU3HOIIIEHUE, PACIIUPSAETCSA CIOBapHBI 3amac. OmxHaKo
MMEHHO B 3TOM BO3pPACTE€ MHOTHUE JIETH CTAJTKUBAIOTCSA C TPYIHOCTAMU: KOCHOA3BIUKMEM,
CMA3aHHOCTBIO  pE€UM, HEYMEHHUEM KOOPJMHHUPOBAThH pPe€Yb €  JABUIKCHUEM.
Henocrarounas  pa3BUTOCTh  MEJIKOM  MOTOPHMKH,  3PUTEIbHO-ABUTATEIbHON
KOODAMHALIMKA BEAET K 3aCPKKE peuyeBOoro pa3putuss. UToObl HayuyuTh MaJbiliia
TOBOPUTH YMCTO, BBIPA3UTENIBHO M CBS3HO, HEOOXOAMMO HE TOJIBKO TPEHUPOBATh €ro
apTUKYJIALMOHHBINA ammapar, HO U pa3BHUBATh «PEUEBYIO MOTOPUKY» pykK. Pabora mo
Pa3BUTHIO MEJIKOW MOTOPUKU B 4-5 JIET ABIACTCS BAKHEUIIUM 3TAllOM MOATOTOBKH K
OyaymieMy 0OyUeHHIO IpaMOTe U MUChbMY, a Takke pyHIaMEHTOM it (hOpMHUPOBAHUS
YUCTOMW JUKIUH.

OcobenHocTH IporpamMmsl J1J1 Bo3pacrta 4-5 jer:

- Peuemblmieunblii putm: Bce ynpakHEHHs COMNPOBOKIAOTCA CTUXOTBOPHBIM
TEKCTOM, MOTCIIKAMU WJIM 3BYKOMOJpakxaHueM. PeOEHOK YUHUTCS CHHXPOHU3UPOBATh
peub U JBUXKCHUE.

- Ycao:xxHeHue matepuaJa: Eciu B 3 roga Mbl MPOCTO TPOTaju U CXKUMAJIU, TO B 4-5
JIET ACTH yuyarcd paboTaTh C HOKHUIIAMH, MPOCTHIMU CXEMAMH OPUTaMH, HAHU3bIBATh
OYyCHHBI 110 33/IAHHOMY PUTMY, UCIOIb30BATh MPUIIEIIKU U MO3AUKY.

- UnTerpammst ¢ Jioromeaueii: YOpaxXHEHUs MOJOUPAIOTCS TaK, YTOObl KOCBEHHO
BJIUATH HA apTUKYJISIHWIO U PEUEBOE NbIXaHWE (HAMPUMEP, UTPHI C CY-HKOK, MACCakK
€CTECTBEHHBIMH TIPUPOTHBIMHA MaTCPUAIAMH ).

- UrpoBas u ckazouHasi MoTuBauus: Jletu 4-5 ieT aKTUBHO BKJIFOUAKOTCS B CEOKETHO-
POJIEBBIE WUTPBI, TOATOMY MAJLYMKOBAs TMMHACTUKA MPEBPAIIAETCA B «MAJIbUUKOBBIN
TeaTpy.



ess nporpammei:

CTI/IMYJ'IHL[I/IH PC€UCBBIX 30H KOpPbl TOJIOBHOTO MO3rda H PAa3BUTHC CBHSHOﬁ,

BBIPA3UTENIbHON peun AeTei 4-5 NeT uepe3 CHUCTeMATHUYeCKyl0 TPEHHPOBKY MEIKOM

MOTOPHKH TAJTBIIEB PYK.
3anayu KpyxKKa:
Oobpa3zoBaresibHbIE:

®dopmupoBaTh NMPAKTHUCCKUE HABBHIKA PAOOTHI C Pa3IMYHBIMH MaTepHUalaMy
(Oymara, mIacTUJINH, TECTO, MPUPOIHBIE MAaTEPHAITBI, OUCEP/KPYTIHI).

OO6yuars >JIeMEHTAPHBIM HaBBIKAM CaMOOOCTYKAUBAHUSA W OBITOBBIM JCHCTBUSM
(3acTeruBaHME MOJIHHM, ITyTOBHII, ITHYPOBKA).

Pa3BuBaromue (¢ peueBbIM YKJIOHOM):

PazBuBaTh MeEIKyH0 MYCKyJIaTypy KHCTEH PyK, THOKOCTh M HM30JIAPOBAHHBIC
JIBUYKCHHUS TTAJIBIICB.

AKTHBH3HPOBATHh peub: O0OTaliaTh CIIOBApPHBIN 3amac, pa3BHUBaTh YMCHHE
KOOPJIMHHUPOBATh JIBMKCHHS MAJIBIICB C PEeublo (JIOTONEAMUSCKAS PACIeBKH,
MaTbYMKOBAsI TAMHACTHKA CO CIIOBOM ).

Pa3BuBaTh apTHKYJISIAIO U JUKIIHIO: Y€PE3 PUTMUAYHBIC JBHKCHHS M MACCaX
PYK CTHMYJIAPOBATh PpabOTy apTHKYJISAIIMOHHOTO arapara.

PazBuBaTh MO3HABATEIBHBIC MPOIECCHI: 3PUTEIBHOS W CIYXOBOC BHUMAaHHE,
MaMSATh, JIOTHYSCKOE MBIIIIJICHUE, TPOCTPAHCTBEHHOE BOCIIPHUSATHE.

BocnurareanHble:

BocnuTeiBaTh yCHAUYMBOCTh, TEPIEHUE, YMEHUE MOBOJAUTH HAUATOE JNEIO [0
KOHIIA.

®opMupoBaTh A0OPOKENATEIIBHOE OTHOIICHHE K CBEPCTHHKAM, HAaBBIKU
COTPYJIHAYECTBA B MOATPYIIIE.

Pa3BuBath Xy 10°KECTBEHHbBIA BKYC U S3CTETUUYECKOE BOCTIPUSTHUE.

I[IpyHUMNBI peaju3aluu NPorpaMmbi:

[IpuHIM €AWHCTBA CJIOBA W JBIDKEHHA (KaKI0€ IBMIKCHHC IajbIlaMH
MOJKPEILIACTCS PEUCBBIM PUTMOM).

[TpuHIMI CHCTEMHOCTH W TIOCTENECHHOT'O YCIOKHEHHUS (OT MPOCTOr0 CKMMAHHUS
K CJI0YKHOW MaHUTYJIAIAN C MEJTKAMH JETAJISIMHK ).

[TpunIMn HHTErpaIuu (00bSTUHECHHE MOTOPHKH, PEUH, MY3bIKH M CKa3KH).
[TpuHIMT 3MOITMOHATFHOW KOM(OPTHOCTH (OTCYTCTBUE NPHHYXICHUS, TOJIBKO
urposas ¢opma).

@opMbI 1 METOABI PadOTHI:

- IMaabuykoBasi THMHACTHKA C pP€I€BbIM COMNPOBOKIACHHUECM (CTI/IXI/I, IIOTCIIKH,

3BYKOTIOIpAYKaHUE).

Cy-/I'koxk Tepanmsi (Maccak TapUKaMH W KOJIOYMMH  MSUYAKaAMH  C

MPOTOBAPUBAHUEM ).



- Urpsi ¢ TeaTpom najibueB (Pa3birpPhIBAHAE CKA30K HA TATBUYHKAX ).

- CencopHblie Urpbl (UTPHI C KPyTIaMu, IECKOM, BOAOW, KHHETHUECKUM TIECKOM).

- bymakHas macTUKa W KOHCTpyHpoOBaHHe (TPOCTOE OpWramu, OOpbHIBHAA
anmuMKaIys, padoTa ¢ AETCKUMHU HOKHHATIAMM ).

- I'padpomoTopubie HaBBIKH (00BeMEHUE TIO TpadapeTaM, MTPUXOBKA, TAOUPHUHTH —
MOATOTOBKA PYKH K TMCHMY M Pa3BUTHE PEUECBOTO PUTMA).

- JloropurmMuka (JIBYXCHHS TIO/T My3bIKY CO CJIOBOM).

Opranuzanus 1esITeJIbHOCTH:

Bo3zpacrt: 4-5 ner.

®opma padoThI: TPyNMNOBas.

Pesxkum 3aHaTHii: 2 pa3a B HEJEIO, BO BTOPOM MOJIOBUHE JAHS.

IIpoxosmkurenbHoCTh: 15-20 MuHYT (cornacHo Bo3pacTHOM HOpMe CanlluH).
KommuecTBo 3ansaTuii: 64 3aHATHA B yaeOHBIN TOA (C OKTIOPS IO Maid).

O:xunaembie pe3yJibTaThbl:
K xonuy oOyuenus aetu 4-5 net OyayT:
B o0siacTu MmoTOpUKM:
o YBEPECHHO BIAACTh COOCTBEHHBIMH TAJIbIIAMH, BBIIOIHATH HW30JAPOBAHHBIC
JBYOKEHUS (TIOKA3hIBATH «KO3Y», «BOJIKAY, «3AHUMKAY).
o YMeTh paboTarh ¢ JETCKUMH HOXHHUIIAMU (pe3aTh TIO MPAMOH, IO TUATOHAJIH ).
o HanauspiBats OyCHHBI, MyTOBWIIB, CO37aBaTh TOMCIKH W3 IUIACTAINHA W
MPUPOTHOTO MaTepHaa.
o HmeTh pa3BUTYIO TAKTUIIHHYIO YYBCTBUTEIHHOCTH (YMETh Y3HABATH MPEAMETHI HA
OIIYTIh).
B o0s1acTi peueBoro pazButus (KJI04eBoii pe3ybTar):
e YMETh CHHXPOHHM3WPOBATH JBVIKCHHS KHCTEH W TAJbIEB PYK C PEUBIO
(mporoBapuBaHUEM TEKCTA).
o JlemoHCcTpHpOBaTH yIyUIICHUE AMKITAH, YETKOCTH TPOW3HOIIECHUSA 3BYKOB (32
CUET CTUMYJISIIUN PEUCBBIX IICHTPOB Y€PE3 MOTOPHKY ).
o AKTWBHEE WCMOJIF30BATh B PEUM NPWIATATEIIBbHBIC W TJArojbl, PaCIIUPHUThH
CJIOBAPHBIH 3armac.
o Pa3BuBaTh uyBCTBO pWUTMA, YTO HAMPSIMYIO BIMSET HA BBIPA3UTEILHOCTH H
CIIMTHOCTH PEUH.
B o0sacTu imuHoOCTH:
o [lposBnATE UHTEPEC K PYUYHOMY TPYIy ¥ TBOPUYECTBY.
o CranoButhCa 00jic€ YCHTUMBHIMH, CIIOCOOHBIMW YyACPKMBATh BHUMAHHWE Ha
3aaaHuu B TeueHue 10-15 MuHyT.
o UcmpITEIBaTH PAOCTH OT COBMECTHOM UTPHI M «3BYUAHUSD CBOUX MATBUYNKOB.



No| ®opma padboThl KonnuectBo KomnuectBo KomnuecTBo
4acoB B | YaCOB B MECAI] | 4YaCOB B T'OJI
HEJIEITIO
I'pynmnoBas padota 2 8 64

TemaTuueckoe NJIAHUPOBAHME

Mecsig

Tema 3anaruii

OkTsa0pb

1. «Kommor» (maccadc gaconvio, yemkoe npocosapusanue 36yK08
%], n], [mj).
2. «Pemka» (namvuuxoewlii  meamp ¢ NPOCOSAPUBAHUEM,
ApMUKYIAYUOHHOE yhp. «/lowaoxay).
3. «'pubB (CROMKUBAHUE OYyMaLU, 38YKONOOPANCAHUE « ULY-ULY-ULY»).
4. «3acoaxa kamycTtbl» (maccaxc — Cy-0dcoKk, — pummuyHoe
npozosapusanue, ovixamenvroe ynp. « COyit CHEeHCUHKY»).

Hos16pb

1. «PgbunKa» (Maccadic wemxoi, apmuKkyIsyuonHoe ynp. « Bxycrnoe
eapenvey).

2. «/lpyxkHBIe TAJBYUKI»  (MACCANC — 2PeyKumM  OpPexom,
J1020NeoudecKoe yhp. «Hazosu JIACKOBO ).
3. «CnoxkuM momoJIamM» (Cxiaovieanue Oymaeu, apmuxyIsyuoHHoe
ynp. «l pubor»).
4. «Ha uTo 310 moxo:xe?» (Cy-001coK, 36yKON00OpaAdcanue « YoK-yox»,
owvixamenvnoe ynp. «Ilapycy).

lexadpnb

1. «Bumay» (nepernaovisanue CHeNCKOB, 38YKONOOPANICAHUE «YV-V-V»,
CBIHC-DIC-DICY) .

2. «CHEXROK» (Maccadc KapaHoauiom, AapmuKyISsyuoHHoe Yhp.
«llapycy).

3. «MHoro cHera HameJI0» (0Opwiganue Oymacu, J1020NEOUHECKAs
pacnegka,.

4.  «Enouka» (umaccadc —wumikor,  apmuxyISAYUOHHOE  YAD.
«'apmowtkay).

SAuBapnb

1. «3umHMe 320aBbI» (HaKpyyUBaAHUE GePegOUKU, 38YKONOOPANCAHUE

«BIAHC-DIC-BIIC, «yx!»).
2. «Gaiikay» (ckomrueaHue  u  pacnpaeierue  Oymazu,
APMUKYTAYUOHHOE ynp. «Unowxk»).

3. «3umoii B Jiecy» (maccadic opexom, 1oconeoudeckas uepd « Kmo rkax
Kpuyum? »).




DeBpainb

1. «Cuperm faBe NOTHYKW» (Cyxoil  Oacceiin ¢ Kpynoi,
38YKONOOPAINCAHUE « YUK-YUPUK », APMUKYIAYUOHHOE Yynp. « Kniosuky).
2. «[lanvHBI MOMOIIHHUKWY (MACCANC MAYUKAMU, APMUKYIAYUOHHOE
yhp. «Mansp », ompabomka «HC-DHC-DICY, CUL-UL-ULY) .
3. «boiiubI-MoJ0aUBY (CKOMKUGAHUE OYMaAll, 38YKONOOPAdNCAHUE
«oax-6ax», «my-my»).
4. «MoMOTOK W TBO3AW» (MACCANC WUULKOMU, 38YKONOOPAdNCAHUE
«MYK-MYK», APMUKYIAYUOHHoe ynp. « Haueuxa).

Mapr

1. «Mamunbsl oMmomtHUKWY (Cy-001CoK, 1020neduyeckas pacnesd,
3axpeniieHue ynp. «Brychoe sapeHve »).
2. «lBerouek» (pebpucmuiii Kapanoaut, OvIXAMeEIbHOE YNP.
«llontoxaii ysemouex ).
3. «Ilupoxkkm» (Mmaccaxc opexom, aApMUKVIAYUOHHOE  YhP.
« Yaweura », JIenKa) .
4. «Cembsi» (Maccaxc pyk, YemKoe HA3bIBAHUE UYJIEHO8 CeMbl,
cmamuyeckoe ynp. « Ouxuy).

Anpesb

1. «CoaHBIIIKO» (Maccadc KapaHoauitom, 38YKONOOPANICAHUE «KAN-
Kan », ApMUKYIAYUOHHOE ynp. « Vnvioxay).
2. «Kameab» (maccanc rapanoauiom, owvixamenvHoe ynp. «Coyi
KANenbKy», KIsiKCo2paghusi) .
3. «OTnpaBasieMcs B IOJIET» (MACCAIC MAYUKOM, 36YKONOOPANCAHUE
«Y-y-y», CUL-UL-ULY).
4. «Cocynbkn» (xapanoaur «Icmagpemar, ompadbomra [x], [n],
apmuryIsayuonHoe ynp. « 1 apmowxay).

1. «bepe3a» (maccaxc rkapanoauiom, jnoconeouuyeckoe ynp. «l'oe
npasas? loe Jesas pyka? ).
2. «llBerouek paayercsi COJHBIINIKY» (MACCAMNC KAPAHOAULOM,

ObIXameibHoe ynp. «Haoysaem ULAPUKY) .
3. «babouxka» (maccaxc opexom, ompabomrka [n], [p],
ApPMUKYIAYUOHHOE ynp. «Unowk»).

4. «Kyx» (maccaxc wuwikoi, peyesoe ynp. ¢ 0mpabdomroi
arcyorcorcauge2o [oc ], apmuxynayuontoe ynp. «/lowaoxa).




Crnucok ucnoJib3yemMoii JuTepaTrypbl

1. AnumenkoBa E. C. "l[lagpumkoBas rumuactuka', wm3a. ACT, 2007r.
2. Nomxenko I'. K. "100 opuramu"Apocnasnb, "Axkanemus pazsutus’, 2000r.
3. JIerkoBa . "UzonmestensuocTs B AeTckoMm caay' Mocksa, "TL[ Chepa”, 2004r.
4 CetnnoBa U. "PaszBuBaem wmenkyto wmotopuky"' OKCMO-IIpecc, 2001r.
5. Tumodeera E. FO., Uepnosa E. 1. "llanpunkossie maru" C-I16, "Kopona"
2007r.

6. Aranosa M. /laBbiioBa M. Urpel ¢ majgpumkamu i pa3Butud peun M.
000 HUKTL] « Jlanma», 2011-200 C.
7. bonbmakoBa C.E. ®opMmupoBaHue Meakoi MoTOpuku pyk. Urpel u
ynpaxuenus. — M.: TI[ Cdepa, 2005. — 64c. (Jloronex B JIOYVY).
8. bposzayckac JI. I'. Pa3zBuBaem nanbumku. Urpel s pa3BUTUS MEJIKOH
MOTOPHUKHA .. «Jlurepay, 2008.-32 C.. WJL.
9. JIudun E.A. Pazsutne peun, ABMKEHUSA U MEITKOW MOTOpHUKH. KOMITJIEKCHBIE
saasaTus. [Ipakruueckoe mocodue / E.A Jludum, U.B. JInpun. — M.: Atipuc —
npecc, 2010 - 160c. — (lomkoabHOE BOCOIUTAaHUE U PA3BUTHE).
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