
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
детский сад «Улыбка» 
(МБДОУ «Улыбка»)

ПРИКАЗ

27.08.2026 г. №^3^

г. Черногорск

О режиме занятий воспитанников

Согласно требованиям, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденным постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 
марта 2027 г.

В соответствии с образовательной программой дошкольного Учреждения, на 
основании протокола педагогического совета № 1 от 27.08.2026 г.,

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Организовать режим занятий с воспитанниками в 2026-2027 уч. году в соответствии:
1.1. С распределением режимных моментов в течение дня в соответствии с возрастом в 
холодный период (сентябрь-апрель) (Приложение 1).
1.2. С распределением режимных моментов в течение дня в соответствии с возрастом в 
теплый период (май-август) (Приложение 2).
2. Осуществлять непосредственно образовательную деятельность с воспитанниками в 
2026 - 2027 учебном году в соответствии с расписанием (Приложение 3).
3 Ответственность за организацию с воспитанниками непосредственно образовательной 
деятельности в соответствии с расписанием возложить на педагогов:
В группах общеразвивающей направленности:
- Кочнева Е. В., группа раннего возраста.
- Боргоякова К.Е., 1 группа раннего возраста.
-Дербенева М.А. старшая группа общеразвивающей направленности.
- Архипова А.Л., Батурова Е.Г., подготовительная группа общеразвивающей 
направленности.
- Мухомедчина Л.А., Горлова Е.Х., младшая группа общеразвивающей направленности.
- Шефер О С., средняя группа общеразвивающей направленности.
В группах компенсирующей направленности:
- Шнайдер Е.В., Вохмина В.Д., старшая группа компенсирующей направленности.
- Кузина О.К., Уткина Т.В., подготовительная группа компенсирующей направленности.
4. Контроль за соблюдением режима занятий оставляю за собой.

И. о заведующего АВ. Кадеркина



Приложение 1 
к приказу от (27.08.2026 № 238)

Примерное распределение режимных моментов в течение дня в соответствии с возрастом в холодный период (сентябрь-апрель)

Группа

П
ри

ём
, о

см
от

р 
де

те
й,

 
со

вм
ес

тн
ая

, с
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ы

е 
иг

ры
.

У
тр

ен
ня

я 
ги

мн
ас

ти
ка

П
од

го
то

вк
а к

 за
вт

ра
ку

, з
ав

тр
ак

.

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 д
ея

те
ль

но
ст

ь 
де

те
й

П
од

го
то

вк
а к

 за
ня

ти
ям

, 
за

ня
ти

я 
(в

кл
ю

ча
я 

ги
мн

ас
ти

ку
 в 

пр
оц

ес
се

 
за

ня
ти

я 
2 м

ин
ут

ы
, п

ер
ер

ы
в 

ме
ж

ду
 за

ня
ти

ям
и 

не
 м

ен
ее

 
10

 м
ин

ут
)

В
то

ро
й 

за
вт

ра
к

П
од

го
то

вк
а к

 п
ро

гу
лк

е,
 

пр
ог

ул
ка

В
оз

вр
ащ

ен
ие

 с 
пр

ог
ул

ки
, 

по
дг

от
ов

ка
 к

 о
бе

ду

О
бе

д

С
он

П
од

ъе
м,

 по
лд

ни
к

За
ня

ти
е (

пр
и 

не
об

хо
ди

мо
ст

и)

П
од

го
то

вк
а к

 п
ро

гу
лк

е,
 

пр
ог

ул
ка

.

П
од

го
то

вк
а к

 у
ж

ин
у,

 у
ж

ин

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 д
ея

те
ль

но
ст

ь 
де

те
й,

 пр
ог

ул
ка

, у
хо

д 
де

те
й 

до
мо

й

Ранний 
возраст 1.5-3 

года

7.00- 7.50 7.50- 8.00 
(в группе)

8.00- 8.40 8.40-9.00 9.00-9.30 9.20-9.30 9.30-11.00 11.00-11.20 11.20-12.00 12.00-15.00 15.00-15.30 15.30-15.40 15.40-16.45 16.15-16.45 16.45-19.00

Ранний 
возраст 1.5-3 

года

7.00- 7.50 7.50- 8.00 
(в группе)

8.00- 8.40 8.40-9.00 9.00-9.30 9.20-9.30 9.30-11.00 11.00-11.20 11.20-12.00 12.00-15.00 15.00-15.30 15.30-15.40 15.40-16.15 16.15-16.45 16.45-19.00

Младшая 
группа 3-4 

года

7.00-7.45 7.45- 7.55 
(в муз.зале)

7.55-8.40 8.40-9.00 9.00.9.55 9.25-9.35 9.55-11.15 11.15-11.35 11.35-12.00 12.00-15.00 15.00-15.30 15.30-15.45 15.45-16.20 16.20-16.50 16.50-19.00

Средняя 
группа 4-5 

лет

7.00-8.05 8.05- 8.15 
(в муз.зале)

8.15-8.40 8.40-9.00 9.00-11.10 9.30-9.40 9.40-11.40 11.40-12.00 12.00 -12.30 12.30-15.00 15.05-15.30 15.30-15.50 15.50-16.30 16.30-17.00 17.00-19.00

Старшая 
группа 5-6 

лет

7.00- 8.25 8.25-8.35
(в муз.зале)

8.35- 8.50 8.50-9.00 9.00-11.15 9.35-9.45 11.15-11.55 11.55-12.05 12.05-12.30 12.30-15.40 15.10-15.30 15.30-15.55 15.55-16.35 16.35-17.00 17.00-19.00

Подготовите 
льная группа 

6-7 лет

7.00- 8.30 8.30-8.40
(в спорт.зал)

8.40- 8.50 8.50-9.00 9.00-11.15 9.40-9.50 11.15-12.00 12.00-12.10 12.10-12.30 12.30-15.00 15.15-15.30 15.30-16.00 16.00-16.40 16.40-17.00 17.00-19.00

Старшая 
группа комп. 
напр. 5-6 лет

7.00-7.50 7.50-8.00 
(в спорт.зале)

8.00- 8.40 8.40-9.00 9.00-11.15 9.35-9.45 11.15-11.55 11.55-12.05 12.05- 12.30 12.30-15.00 15.10-15.30 15.30-15.55 15.55-16.35 16.35-17.00 17.00-19.00

Подготовите 
льная группа 
комп. напр. 

6- 7 лет

7.00- 8.10 8.10-8.20
(в спорт.зале)

8.20- 8.40 8.40-9.00 9.00-11.15 9.40-9.50 9.45-12.00 12.00-12.10 12.10-12.30 12.30-15.00 15.15-15.30 15.30-16.00 16.00-16.40 16.40- 17.00 17.00-19.00



Приложение №1 
к приказу от 27.08.2026 № 238

Расписание образовательной деятельности
№ Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
1

Группа раннего 
возраста (1,5-3)

Утренняя гимнастика 
8.00-8.10 (в группе)

Муз. руководитель
Бурдуковская Е.М.

9.00-9.10
Речевое развитие 
9.20-9.30 (1 п/п) 
Физическая культура 
(в группе)
9.30-9.40 (2 п/п) 
Физическая культура 
(в группе)

9.00-9.10
Рисование (1п/п)
9.20-9.30
Рисование (2п/п) 
15.30-15.40 Совместная 
деятельность.
Т еатрализованная 
деятельность.

9.00-9.10
Формирование 
представлений об 
окружающем мире
9.20-9.30
Музыкальная
Деятельность

9.00-9.10 (1 п/п)
Физическая культура 
(в группе)
9.40-9.50 (2 п/п)
Физическая культура 
(в группе)
15.30-15.40 Совместная
деятельность.
Конструирование

9.00-9.10
Музыкальная 
Деятельность 
9.20-9.30 (1 п/п) 
Лепка
9.40-9.50 (2 п/п) 
Лепка

2
1 группа раннего 
возраста (1,5-3)

Утренняя гимнастика 
8.00-8.10 (в группе)

Муз. руководитель 
Ильянова М.В.

9.00-9.10
Речевое развитие
9.40-9.50
Музыкальная
деятельность

9.00-9.10 (1 п/п)
Физическая культура
(в группе)
9.20-9.30 (2 п/п)
Физическая культура
(в группе)
15.30-15.40
Совместная деятельность.
Театрализованная 
деятельность.

9.00-9.10
Формирование 
представлений об 
окружающем мире
9.20-9.30
Музыкальная 
деятельность

9.00-9.10
Рисование
15.30-15.40
Совместная деятельность.
Конструирование

9.00-9.10
Лепка
9.20-9.30 (1 п/п)
Физическая культура
(в группе)
9.40-9.50 (2 п/п)
Физическая культура
(в группе)

3
Младшая группа (3-4)

Утренняя гимнастика 
7.50-8.00 (спорт.зал)

Муз. руководитель
Бурдуковская Е.М.

9.00-9.15
Речевое развитие
9.25-9.40 (1п/п)
Рисование
9.50-10.05 (2п/п)
Рисование

8.30-8.40
Добрые игры
9.00-9.15

9.00-9.15
Музыкальная 
деятельность 
9.25-9.40 (1п/п)
ФЭМП
9.50-10.05 (2п/п)
ФЭМП

9.00-9.15
Познавательное 
развитие/ПИД
9.40-9.55

9.00-9.15 (1п/п)
Аппликация/Лепка
9.25-9.40 (2п/п)
Аппликация/Лепка
10.40-10.55

Физическая культура
9.25-9.40 Физическая культура
Музыкальная деятельность 
15.30-15.4!

Физическая культура 
(на воздухе)

Хакасский язык

4
Средняя группа (4-5)

Утренняя гимнастика 
7.50-8.00 (муз.зал)

Муз. руководитель 
Ильянова М.В

9.00-9.20
Речевое развитие
10.50-11.10

8.30-8.40
Добрые игры
9.00-9.20

9.00-9.20
ФЭМП
9.40-10.00

9.00-9.20
Познавательное 
развитие/ПИД 
15.30-15.50 
Музыкальная 
деятельность

9.00-9.20
Физическая культура
9.30-9.50
Аппликация/ЛепкаФизическая культура 

(на воздухе)
Музыкальная деятельность
9.30-9.50
Рисование

Физическая культура

5 9.00-9.25 8.00-8.10 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25



Старшая группа (5-6)

Утренняя гимнастика 
8.10-8.20 (муз.зал)

Муз. руководитель
Бурдуковская Е.М.

Речевое развитие
10.15-10.40

Добрые игры 
9.00-9.25 
Рисование 
9.35-10.00

Психолог (1 п/п) 
ФЭМП (2 п/п) 
9.35-10.00 
Психолог (2 п/п) 
ФЭМП (1 п/п) 
15.30-15.55 
Совместная 
деятельность. 
Азбука финансов

Музыкальная 
деятельность
10.50-11.15

Познавательное 
развитие/ПИД 
9.35-10.00 
Аппликация/Лепка

Физическая культура 
16.00-16.25 
Музыкальная 
деятельность

Физическая культура 
(на воздухе)
15.30-15.55
Совместная деятельность
Театральная деятельность

Физическая культура
15.30-15.55
Совместная деятельность.
Конструирование.

6 Старшая группа 
компенсирующей 
направленности (5-6)

Утренняя гимнастика 
8.10-8.20 (спорт.зал)

Муз. руководитель 
Бурдуковская Е.М.

9.00-9.25 8.00-8.10
Добрые игры
9.00-9.25
Рисование
9.50-10.15

9.00-9.25
ФЭМП 
10.50-11.15

9.00-9.25
Психолог
9.35-10.00

9.00-9.25
Аппликация/Лепка
9.35-10.00

Физическая культура 
09.40-10.05 
Речевое развитие 
(учитель-логопед) 
15.30-15.55 
Логоритмика

Физическая культура 
(на воздухе)
15.30-15.55
Познавательное
развитие/ПИД

Музыкальная
деятельность
15.30-15.55
Совместная деятельность.
Азбука финансов

Физическая культура
15.30-15.55
Фонематическое
(учитель-логопед)

Музыкальная деятельность

7 Подготовительная 
группа (6-7)

Утренняя гимнастика
8.30-8.40 (муз.зал)

Муз. руководитель
Ильянова М.В

9.00-9.30
Речевое развитие
9.40-10.10
Рисование
15.30-16.00
Совместная 
деятельность. 
Азбука финансов

8.10-8.20
Добрые игры
9.00-9.30
Психолог (1 п/п)
ФЭМП (2 п/п)
9.40-10.10
Психолог (2 п/п)
ФЭМП (1 п/п)
15.30-16.00
Совместная деятельность.
Конструирование.

9.00-9.30 9.00-9.30
Познавательное
развитие/ПИД
10.05-10.35
Физическая культура

9.35-10.05
Музыкальная
деятельность
11.00-11.30
Физическая культура
(на воздухе)
15.30-16.00
Совместная
деятельность.
Обучение грамоте.

Физическая культура
09.40-10.10
Музыкальная
деятельность
15.30-16.00
Аппликация/Лепка

15.30-16.00
Хакасский язык

8 Подготовительная 
группа 
компенсирующей 
направленности (6-7)

Утренняя гимнастика 
8.30-8.40 (спорт.зал)

Муз. руководитель 
Ильянова М.В

9.00-09.30
Музыкальная
деятельность
9.35-10.05

8.10-8.20
Добрые игры
9.00-9.30
Фонетическое 
(учитель-логопед)
11.00-11.30

9.00-9.30
ФЭМП
10.20-10.50
Логоритмика
15.30-16.00
Хакасский язык

9.00-9.30 9.00-9.30
Психолог
9.40-10.10
Речевое развитие
(учитель-логопед)
15.30-16.00
Аппликация/Лепка

Физическая культура
9.40-10.10
Рисование 
16.00-16.30
Музыкальная 
деятельность

Физическая культура 
15.30-16.00 
Речевое развитие 
(учитель-логопед)

Физическая культура 
(на воздухе)
15.30-16.00
Познавательное
развитие/ПИД
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