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IosicHuTEeILHAS 3aIHCKA

IIporpamma «Helipourpanoyka» npeaHa3sHadeHa sl CHCTEMAaTUYECKUX 3aHATUH C 1€TbMH S - 7
JIET B YCJIOBUSIX JIOIIKOJIbHOM 0Opa3zoBatenpHOl opranusanuu — MBJIOY «YnbeiOka» u paccunuTaHa Ha
npOoPHIAKTHIECKYIO pabOTy C IE€ThMH, Pa3BUTHE KOTOPBIX COOTBETCTBYET BO3PACTHON HOPME.

JlomKobHBIN BO3pacT — Hanbosee OMaronpusITHBIA meproa st (GOPMUPOBAHHS M PA3BUTHUS
BBICIIIMX MO3TOBBIX CTPYKTYpP - MEXKIIONYLIAPHBIX U MCUXHYECKUX IMPOLECCOB. YCIEIHOe O0ydeHHe
aeTell BO MHOTOM 3aBHCHUT OT CBO€BPEMEHHOTO Pa3BUTHsI MEXKIONy apHbIX cBsizei. (A. P. Jlypus, JI. C.
IBetkoBa, M. M. Konsriosa, B. U. Jlybosckuii, U. A. Kopobetinukosa u zp.).

CrenmanucTel O HEHpONEAaroruke Ha3bIBAIOT OTCYTCTBHE COTJIACOBAHHOHW paboTel U
CUHXPOHHOI'O B3aUMOJEHUCTBUS MOJYIIAPUH TOJOBHOIO MO3ra OCHOBHOW NPUYMHOW TPYAHOCTEH B
Pa3sBUTHUHN IO3HABATEJIbHBIX MPOLECCOB JeTeil AOLIKONBbHOro Bo3pacta. OAHMM U3 YHHBEPCAJbHBIX
METOMOB SIBJSIETCS TaK K€ U KUHE3WOJOTMs — HayKa O Pa3BUTHH YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH U
(U3NIECKOro 370POBbs Yepe3 ONpeNeNeHHbIE ABUTATENbHbIE VIPAKHEHUS. ODTH yHPAKHEHUS
MO3BOJISIOT CO3[1aTh HOBbIE HEMPOHHBIECETH U YJIYUIIUTh MEXKIIONYLIAPHOE B3aUMOAEHUCTBUE Yy AeTe
JOLIKOJIBHOTO BO3PAacTa, KOTOPOE SIBJIAETCS OCHOBON UHTEJUIEKTA.

IIporpamma cocrasnena B coorsercteuu ¢ ®I'OC 10 u ®OIT 1O

dopma peanmzalMi MPOTPAMMBL. PETJIAMEHTHPOBaHHAst 00pa3oBaTebHAS NEATENbHOCTh B
paMkax kpyxka « Hefipourpanoukay.

Iean 1 320244 NpOrpaMmabl

Lenv npozpammor:

AKTUBHU3ALUS PeYH y AETeH, pa3BUTHE MEXKIIONYIIAPHBIX CBS3€H W NMCHXUYECKUX MPOLIECCOB,
YMEHHSI MBICIHTb CaMOCTOSITEJIbHO, apryMEHTHPOBATb CBOM BBICKA3bIBAHMS, CTPOUTH MPOCTEHIINE
YMO3aKJIIOUEHHSI, PACLIHPSITH KPYTro30p, PeryIupoBaTh COOCTBEHHYIO AEATEIBHOCTD y IETEH CTapIIero
JOLIKOJIBHOTO BO3PAcCTa.

3aoauu npozpammel:

Passusatomue:

- pa3BUBATh MEKINOJYLIAPHBIE CBSI3U C IMOMOIIBID HEHPOAMHAMUYECKOW TMMHACTHKH,
MOCTPOSHHON HAOCHOBE KMHE3HOJIOTMYECKHUX YIIPAKHEHUH, MaHyaJIbHBIX U ICUXOMOTOPHBIX UTP;

- pa3BUBATh [TO3HABATEIIbHBIE CIIOCOOHOCTH U MBICTHTEIBHBIE OTIEPALIMH Y TOIIKOJIbHUKOB,
- pa3BUBATh MEJKYI0 MOTOPHUKY PYK, 3PUTEIbHO-IBHUIATEIbHYI) KOOPAMHALMIO, MPOH3BOJIBHYIO
PEryJISILUIOABUKEHUN,

- CTHMYJINPOBATh PEUEBYIO aKTUBHOCTD y aAeTell. O0pa3oBarebHbIe:

- AKTUBU3UPOBATH NO3HABATEbHBIH HHTEPEC;,

- dopmupoBaTh TPUEMBI yYMCTBEHHBIX JEHCTBUH (aHaiIM3, CHHTE3, CpaBHEHHUE,
obobmenue, kiraccuuKanysi, aHAJIOTHSI);

- ¢dopmupoBath obie yueOHble yMEHUSI M HaBbIKU (YMEHHE OOIyMBIBaTh U IJIAHUPOBATH
CBOM IEHCTBUS, OCYIIECTBIISATh PEUICHHE B COOTBETCTBUU C 33JaHHBIMHU MPABUJIAMH, MPOBEPATH
pe3yJabTaT CBOUX AEHCTBUH U T.1.);

—  (¢opmHpOBaTh HHAWBUAYAJIBHBIE TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH JTHYHOCTH. BocinTarenbHble:

—  BOCIIUTBIBAaTbH y JI€TeH K YMEHHUIO paboTaTh B KOJUIEKTUBE,

—  BOCIIUTBIBATH HACTOMYMBOCTb, TEPIIEHHE, CIIOCOOHOCTb K CAMOPETyJSILUU NeHCTBHHA U
CaAMOKOHTPOJISI.

[IporpaMma HEHpPONICUXOJOTHYECKOTO CONMPOBOXKIEHUSI Pa3BUTHs AETEH MPENCTaBIseT COOOM
UK 3aHATANA [ fneredl 5-7 jer ¢ oOmeil MOTOPHOW HEJNOBKOCTBIO, HEYCTOHYMBOCTBEIO W
HCTOIIAEMOCTHI0 HEPBHBIX IPOLIECCOB, CHIDKEHHNEM BHUMAHMS, MaMATH, 00IIei padoTocriocoOHOCTH,
IBUTATENIbHOW  3aTOPMOXXEHHOCTBIO  WJIM  PAaCTOPMOXKEHHOCTBIO,  5MOIMOHAJIBbHO-BOJIEBBIMU
npobiaeMaMu, TPy AHOCTSIMH (POPMHUPOBAHUS IPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHHIH, PEUEBBIX ITPOLIECCOB.
Hefiponcuxonornueckue Wrpbl — 3TO CIELUAIbHBIE HWIPOBbIE KOMILIEKCHL, OO€CIeYnBaroIne
HEOOXOIUMBIH HHEPreTUYEeCKUH TOHYC HEPBHONW CHUCTEMBI CIOCOOCTBYIOLIME PAa3BUTHIO HEPBHO-
NCUXUYECKHX (PYHKINH, ICUXUUECKUX rpoueccos. [IpenaraeMpie KOMITIEKCHI HEHPOTICUXOJIOTMYECKUX




UTP KHHE3HOJIOTUYECKUX YIPAKHEHUI UMEIOT MPEBEHTUBHYIO HAIPABICHHOCTh U TIOMOTYT MPOBECTH
pabor mo mpexnymnpexneHuro y pedeHka S5-7 JeT HEIOCTATOYHOCTH B PAa3BUTHH, a TaKkKe

AKTUBM3UPYIOT (OPMHUPOBAHHE MEXKIONYLIAPHBIX CBS3EH, MEPEeKNIIOYaroT MO3r pedeHka B

UHTETPUPOBAHHBIN PEKUM PadOThI:

—  CEHCOMOTOPHBIX, ICHXOMOTOPHBIX, peUeABUraTeIbHBIX MPOLIECCOB;

—  TCUXWYECKHX MPOLECCOB: MAMSITH, BHUMAHHUS, MBILLICHHS, PEUH;

—  3PUTEIBPHO-MOTOPHOM U MPOCTPAHCTBEHHON KOOPAUHALIUU.

Hrpa — Benyuii BUa aeATeIbHOCTH AETEH TOLIKOJBHOIO BO3PACTa, & TAKKE CPEACTBO PA3BUTHS,
Onaronapst KoTopoMy GOPMHUPYIOTCSI ABUraTeIbHbBIE, TIO3HABATENbHBIE, KOMMY HUKATUBHO - PEUYEBBIC U
IpyTHE HABBIKH, HEOOXONNMBbIEC PEOCHKY.

JlaHHas mporpaMMaM UMeeT JBa OJIoKa!

- TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHBIM,

- NPaKTUKO-OPUEHTHPOBAHHBIH.

MeToabl U mpueMbl padoThI:

- ITonckoBble (MOAETUPOBAHNE, OTIBITHI, SKCIIEPUMEHTHI).

- Urposslie (pa3BUBAIOIINE UTPbI, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI).

- HNHpopManoHHO-KOMITBIOTEPHBIE TEXHOJIOTHH (3JIEKTPOHHBIE TOCOOUS, MPE3EHTALINHN).

- [IpakTHueckue (Urpsl, yIpakHEHUs).

— Hefliponnnamuueckass TMMHACTHKA.

- Hcnonp3oBanre 3aHUMATENILHOTO MaTepuaia (pedycel, TaOUPUHTBI, JIOTHUECKHE 3aa4H
UYTIPAKHEHHS, AUIAKTHUECKUH MaTepua).

Cpoku peaju3alui NporpamMmabl.
Cpok peanusanuu nporpammel — 1 rox.

Bunwl, popmel, MeToABI PA0OTHI.
3aHATHSA, BKIIOYAIOT Pa3JIMIHbIC BHJIBI IETCKON NESATEIbHOCTH:
— TIO3HABATENbHYIO,
— TPONYKTHBHYIO;
— JIBUTaTeNIbHYIO;
— KOMMYHHKAaTHBHYIO,
— KOHCTPYKTHUBHYIO.
B mporecce 3aHsATHIT HCTIONB3YIOTCS pas3anyHble GOPMBI:
— TPaAMLUOHHBIE,
— KOMOWHHPOBAHHBIE;
— TPAKTUYECKHE,
— WIPBL
DopMbl pabOTHI ¢ AETHMHU:
— Wrpa,
— CUTYaTUBHBIN Pa3roBop;
— Oecena;
— pacckas;
— UWHTErpaTUBHAs ACSITEIbHOCTD;
— npobieMHast CUTyaLHsl.
MeTtosb! pabOThI C AETEMHU:
Crosecnrvrit — 00y4enus (00bsiCHEHUE, Oecena, YyCTHOE U3JIOKEHUE, TUAJIOT, PaccKas).
lIpaxmuyeckuii — (yIpakHEHHsI, UTPHI).
Haenaoneli — (C TOMOIIBIO HAMVISAAHBIX MAaTEPUAJIOB. KAPTHUHOK, PHUCYHKOB, ILUIAKAaTOB,
¢dororpaduii, > TIEKTPOHHBIX MPE3CHTALHIH).
llouckoewiii — (MOAETNPOBAHHE, OIIBITHI, SKCIIEPHUMEHTHI).
Hngpopmayuonno-romnsiomepnvie mexnonozuu (3MEKTPOHHBIE MOCOOMS, MPE3EHTALNY, MTOKa3




MYJBTUMEIHHHBIX MaTEPHAJIOB).
Hepoevie (pa3BUBAIOIINE UTPBI, COPEBHOBAHMS, KOHKY PCBI)
Hcnonvzoeanue sanumamensnoco mamepuana (peOychl, JTaOUPHUHTHL, JIOTHUECKUE 3a1a4d U
YIPaKHEHUS, TUAAKTUIECKUNA MaTepuan)
B mporpamme B KaX10OM 3aHATHH OMHCAHBI IISITh OCHOBHBIX OJIOKOB yIPa)KHEHHI:
— JbIXaTeNbHbIe YIPaXKHEHUS,
— TIJa30ABUTATENIbHBIC YIIPAKHEHHUS,
— CYIKOK-Teparusi,
— TEJIECHBIE NBUXXCHUS,
— 3a7aHusl KOTHUTUBHOI'O TPEHUHIA.
3ansatus nmo nporpamme «Heipourpsr» mnpeacrasisier coO0il KOMIUIEKC Pa3jMYHBIX BHAOB
IeATebHOCTH, HAIPABJIEHHbII Ha (PU3NUECKOe U NMCHXOJIOTHYECKOE 310pOBbe peOeHKa.

O:xupaemble pe3yJibTaThbl.

JeTtu ymeroT:

—  BBINOJHSTH KUHE3UOJOTMYEeCKUE YIIPAKHEHUs Pa3HO# CIOKHOCTH,;

—  paccynmaTh, OMNKCHIBATh, CPABHUBATH, KJIACCU(PHULUPOBATb, 0000IIATh, CHCTEMATH3UPOBATH
NpeMEThI U SIBJICHHUS OKPY KaIoLIel 1eiCTBUTEIbHOCTH,

— paboTaTth B mapax, MUKPOTpyTIIax;

—POSIBJIATh TOOpOKENIaTeIbHOe OTHOLICHHE K CBEPCTHHKY, YMEHHE ero BBICIyIIaTh, MOMOYb
PUHEOOXOANMOCTH.

V nmereii ynydIinuTCs ABUraTebHas KOOPAMHALMS, 00INAas U MeJIKasi MOTOPUKA, MaMsTh, BHUMaHHE,
NPOCTPAHCTBEHHbIE TMPEICTABICHUS M, KaK pe3yJbTaT, MOBBICHTCS YPOBEHb HHTEJUIEKTYaTbHbBIX
crocoOHOCTEH 1 aKTHBHU3AIHS paOOThI TOJIOBHOTO MO3Ta (TIPAaBOTrO U JIEBOTO MOJTY IAPHIA).

Pexum 3ansTui.

Ucnonrsyercs rpynmnosas popma padotsl. [Iporpamma npeanonaraet mpoBeIeHNe 3aHITHH BOBTOPYIO
TIOJIOBUHY JHsI. 3aHSTHS IPOBOISATCS 2 pa3a B HEAENIO (C KaXI0H BO3PACTHOM MOATPY IO AeTeH).

IIpopomxurenbHOCTD 3aHATUH 25-30 MUHYT.

Komnexranus rpynn U NpoaOKUTEIbHOCTD 3aHIATHI 3aBUCUT OT BO3PACTHOM KaTErOpUU AETEH.

IIporpamma paccuntana Ha 1 rox oOydeHus.

I'onoBoii KaeHaAPHBIN YUeOHbIH rpadguk

Conep:xkaHue
Bospact 5-Tnet
Konnuectso rpynn 1
Hauano yuebnHoro roga 01.10.2026 .
[TpomOKUTENNBHOCTh Y4eOHOTO rosia 8 mMecsieB
OxoHYaHue yueOHOro roja 31.05.2027 r.
[TpomoKUTENIbEHOCTh 00Pa30BATEIPHOMN IEATEIbHOCTH 32 "Hepenu
HenenbHast o0pa3oBaTeibHasl HArPy3Ka 3aHITHIA 2
KomuuecTBO 3aHSTHI B MeCSII] 8
KonndecTBo 3aHsITHIT 32 IO 64

3aHATHS HOCAT Pa3BHBAIOIINI XapakTep U MPOXOIUT B MUIPOBOH (HOpME C MHTEPECHBIM
COIepKaHUEM, TBOPUECKHMH, ITPOOJIEMHO-TTOUCKOBBIMH 3a1a4aMH.

OcHOBHOE cofiepKaHUe 3aHATUH COCTAaBJSIIOT UIPhl U YIPAKHEHUs], HANpaBJIE€HHbIE Ha
KOPPEKLHIO JBUTATETbHON cheprl M oOmell MOTOPHKH, KOOPAMHALMIO pede-ABHraTeNIbHBIX
aHAJIM3aTOPOB, OPUEHTALIUIO B MPOCTPAHCTBE, B CXeMe COOCTBEHHOTO TeJla M Ha JINCTe OyMary,
OCO3HaHHE CBOEH NeATENbHOCTH Yepe3 peyb.



PerynspHoe wuCHonb30BaHME HEUPOUTP U KHHE3HOJOTMYECKUX YIIPAXXKHEHUH OKa3bIBAET
MOJIOXKHUTEIPHOE BIHMSIHNE HAa KOPPEKLHOHHBIA mpouecc OOy4eHHWs, pa3BUTHE HHTEIUIEKTAa U
yJIy4IIaeT COCTOSIHHE (PU3UIECKOro, NCUXIMYECKOTr0, 3MOIUOHAIBHOIO 3/I0POBbsl U COLUAIBHON
ananTanyyu JAeTel, CHIKAeT yTOMIIIEMOCTb, IOBBIAET CIHOCOOHOCTb K MPOU3BOJILHOMY
KOHTPOJIFO, YTO B CBOK O4Yepenb, CHOCOOCTBYeT KOPPEKLUHH HEeJOCTaTKOB pa3BUTHSA
JOLIKOJIbHUKOB.

Pa3BuBaromas padora ¢ neTbMu

PazBuBaromass pabora ¢ A€TbMH [OIIKOJIBHOIO BO3pacTa HANpaBieHA pa3BUTHE pedH,
IBUTATENbHOW KOOPAWHALIMH, NTAMATH, BHUMAHHS, MBILIUIEHUS], IPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUN U
KaK pe3yjbTaTa IOBBIIEHUS YPOBHS MHTEJUIEKTYyaJbHBIX CHOCOOHOCTEH M aKTUBH3aLUH PadOTHI
TOJIOBHOI'O MO3ra (IIPaBOTO U JIEBOTO MOJNyIIApHii). DTO AOCTUTaeTCs Ojaromapsi CUCTEMaTHUYECKOMY
BBITNIOJIHEHHIO YIIPAXKHEHUMN U 3aJaHUI:

- 3amaHusl W YNPaKHEHHs, BIUSIOIIME HA ONTUMHU3ALMIO (PYHKIIMOHAJIBHOIO CTaTyca
ryOuHHBIX 00pa3oBaHMN MO3Ta, KOTOPbIE BIMSAIOT HA MOAHATHE TOHYCa KOPBI MOJyLIAPHA MO3ra
(npIXaTenpHBIE YIPAXKHEHUS, CAMOMACCAXK).

- 3amaHusT W YOPAXXKHEHWs, BIMAIOIIME HA YJydlleHHe mpuéMa H nepepadboTKy
uHpopManuu (IBIKEHHS MEPEKPECTHOTO XapaKkTepa, HalpaBJIeHHbIE HEMOCPEICTBEHHO Ha Pa3BUTHE
MO30JIMCTOTrO TeJia TOJIOBHOTO MO3Ta).

- 3amaHus W YOPAKHEHUS, BIMSIOIINE HAa YIJIYUYLUICHHE KOHTPOJS W PeryJIMpOBAHMS
AESITeTbHOCTH (PUTMHUYHOE U3MEHEHHUE TTOJIOKEHHSI PYK).

- 3anmaHus U yIIPpaXKHEHUs, HAITPABJICHHbIE HA AHAJIN3 U CHHTE3 MOy YeHHOH nH(popManuy,
o0y4aro1ue JOrH4eCKH MBICIUTb, KIACCU(PHUIIUPOBATH, 00001IaTh, CPABHUBATH, & TAKIKE YCTAHABIINBATD
NPUYHHHO-CJICICTBEHHBIE CBS3H.

- 3amaHus W YOpPaKHEHWs, HAIpaBJeHHbIE Ha (opMHpoBaHHE Oa3uca MOAKOPKOBO-
KOPKOBBIX U MEXKITOJIYIIAPHBIX B3aUMOAEHCTBUI (paboTa AByMs pyKaMH OIHOBPEMEHHO.

CTpykTypa 3aHATHS:

3aHTHS BKIFOYAIOT B ceOs:

- IBIXaTeJIbHOE YIIPAKHEHUE,

- CaMOMAaCCaK,

- IJIA30[IBUraTeIbHOE yIIPAKHEHUE,

- yIpaKHEHUE HA MEJIKYI0 MOTOPHUKY;

- KOPPEKLMOHHOE TEJIECHOE yIPAKHEHUE,

- yIpakHEHNUE KOTHUTUBHOTO TPEHUHTA.

VYnpaxHeHHsT TAal0TCS B MOPSAIKE YCIOKHEHUH, OTHO 3aHATHE BKIIIOYAET B cedsl HE MeHee 3-X
BUJIOB YIPA>KHEHU.

Ka.neﬂzlapﬂo — TEMATHYCCKOC IJIAHUPOBAHUE

Ne | Tema 3ansATHI Conep>xanue oOpazoBatenpHOM | JlonmonHUTENEHOE

JEeATEJIbHOCTH METOAMYECKOe obecreueHne
1 ron oOydeHust

1 Junarnocruka IIpoBenenue auarHoctuku oueHku | [lkana MeTpU4eCcKasi
NICUXOMOTOpPHOro pa3BuTus aeredl. | Osepenxoro

2 Junarnocruka IIpoBenenue puarHoctuku 1as | [lepennerenHsie TUHUN
BBISIBJICHUs1 ypOBHA ycronuusoctd | T.B.UepenHukosa
BHUMAaHUsI.

3 Juarnocruka IIpoBenenue auarHocTuku 14 | MckiroueHue  4eTBepTOro
BbISIBJIEHHsI YPOBHsI 0000IEHMs.




M.M. Cemaro

4 Junarnocruka [Iposenenne auarnoctuku s | Knmaccugukanms
BbIABJICHUS ypoBHs | ['onpaireiin-Caxapos
KJlaccupuranmu.
5 Jnarnoctuka IlpoBenenne nmarHoctuku 1 | Tect «Haxoxnenne
BbIABJIEHUsI  YPOBHA  OOpPa3HOTO | HEAOCTAIOIINX aeTanein
MBILIJICHUS.
T.JL. MapumHKOBCKast

6 3purenbHO- YnpaxsHenue 3amMok ¢ BpaweHuem | Hefiponponucu IS
MOTOpHasi OOJBIINX MAJTBLIEB. TPEHUPOBKU MO3Tra.
KOOPAUHALIUS. YnpaxHeHue Ha passutrue | B.I'. JImurpuena

MEKITIONTy LIAPHOTO
B3aUMOJIEHCTBUS.
I'mazopBurarenbHOE yIpakHEHHE.
Ynpakuenue «bapabaHimuky
I'padomoTopHbIE Ynpaxnaenue «Kynak JanoHby. Hefiponponucu IS
HaBBIKH. YnpaxneHue Ha pa3BUTHE | TPDEHUPOBKHU MO3ra.
MEKIIOJIy LIAPHOTO B.I'. Imutpuesa
B3aUMOJIEHCTBUS.
I'mazopBurarenbHOE yIpasKkHEHHE.
Tenecnoe yIpaXHEHUE
«lIepexpécTHOE MapIIMPOBAHUE)
8 OpueHTupoBaHue Ynpaxunenue «/IBa rycs» Heiponponucu ISt
OpuenTtnpoBanue Ha nucte Oymaru | TPEHUPOBKH MO3Ta.
¢ mpuMeHeHneM kamykoB Mapbin. | B.I'. imurpuesa
I'mazopBurarenbHOe yIpakHEHHE.
PucoBaHue ¢ 3aKkpbITBIMU IJ1a3aMu
MIOJ TUKTOBKY.

9 Perymanus Ynpaxnenue «JIuca u 3asmy. Heiponponucu 111

HAIPSDKEHUS. MBI | Y IPa’KHEHUE Ha pa3BUTHE | TPDEHUPOBKHU MO3Tra.
MEKIIOJIy LIAPHOTO B.I'. Imutpuesa
B3aUMOJNENCTBUS U HA PAa3BUTHE
peryJisiLiMKA HANPsKEHUST MBbILIILI
I'mazopBurarenbHOe yIpakHEHHE.
Tenecnoe ympaxnenue «KoneHo-
JIOKOTBY.

10 | 3purenbHO- Ynpaxnenue «Kynak — nagosp» Heiponponucu 111
MOTOpHast YnpaxueHue Ha pa3BUTHE | TPEHUPOBKHU MO3Tra.
KOOPAUHALIUSL. MEKIIOJIy LIAPHOTO B.I'. Imurpuesa

B3aUMOJIEHCTBUS.
I'mazopBurarenbHOe yIpaskHEHHE.
JpIxaTenbHoe yIpaXHEHUE
«HbIpsiapIuKy

11 | 3purenbHo- YnpaxneHue «Cobaxa — | Heliponponucu 111
MOTOpHast HOXKHULIBD) . TPEHUPOBKU MO3Tra.
KOOpAUHALINS VYnpaxnenuenue Ha  passutue | B.I'. JImurpuesa

3PUTENBHO-MOTOPHOMN
KOOPJHHALINH
I'mazopBuraTenbHOE yIpaKHEHHUE.
12 | KonupoBaHue VYmpaxuenue «CkpemeBanue pyk, | Heliponpomnucu IS

3aMOK».
Ynpaxaenue « KonupoBaibIIMKy.

TPEHUPOBKU MO3Ta.
B.I'. JImutpuena




Pucopanme ¢ 3aKPbITbIMHU I'JIa3dMH.

13 | MexnonymapHoe | YnpaxHeHHe «3aMOK — €3KUKY. Heiponponucu 111

B3aUMOJICHCTBUE YnpaxHeHue Ha pa3BUTHE | TPEHUPOBKH MO3TIa.
MEKIIOJIy LIaPHOTO B.I'. Imutpuesa
B3aUMOJIEHCTBUS.
I'mazopBurarenbHOE yIpakHEHHE.
TenecHoe ynpakHeHne «PoboT»

14 | I'padomoTOpHBIE Ynpaxnenue «Kynak-1ag0oHe» Heiponponucu 111

HAaBBbIKH Ynpaxnenue Ha pa3BUTHE | TPEHUPOBKHU MO3ra.
rpaOMOTOPHBIX HABBIKOB. B.I'. Imutpuesa
I'mazopBurarenbHOe yIpakHEHHE.
PucoBaHue C 3aKpBITBIMU I1A3aMHU.

15 | OpuenrupoBaHue YnpaxHeHue «YX0-HOC». Heitponponucu 111

VYnpaxxHeHre HA OPUEHTUPOBAHUE B | TPEHUPOBKHU MO3Tra.
MPOCTPAHCTBE. B.I'. Imutpuesa
I'mazopBurarenbHOE yIpakHEHHE.
YnopaxHeHue  Ha  pesIaKCaLHio
«IlyremecTBue Ha obyakey»

16 | Perymsanus Ynpaxnenue «Kynak-1agoHb» Heitponponucu 111

HANpPSDKEHUS MBI | YIPaKHEHHE  HAa  PEryJHLUI0 | TPEHUPOBKU MO3ra.
HaIPsKEHUST MULILL, B.I'. Imutpuesa
I'mazopBurarenbHOE yIpasKkHEHHE.
PucoBaHue 00erMu pyKamu.

17 | 3purtenbHO- Ynpaxnenue «/lBe nagoHn». Hefiponponucu IS
MOTOpHast YnpaxHeHue Ha pa3BUTHE | TPDEHUPOBKHU MO3Tra.
KOOpAUHALINS 3PUTENBHO-MOTOPHON B.I'. Imutpuesa

KOOPJHHALINH.
I'mazopBurarenbHOE yIpakHEHHE.
Ynpaxnaenue «llogonaiy.

18 | Konuposanue YnpaxueHue «Konpuo- | Heitponponucu 111
yKa3aTeJbHbI-MU3UHEL . TPEHUPOBKU MO3Tra.
VYnpaxnenue «Konuposansmuk». | B.I'. JImurpuesa
I'mazopBurarenbHOe yIpaskHEHHE.
Jlopucyii pucyHOK 00E€UMU pyKaMHU.

19 | Mexnonymaproe | Yopaxnenue «llepekpemusanue | Heliponponucu 111

B3aUMOJIECICTBUE PYK» TPEHUPOBKU MO3Tra.
YnpaxneHue Ha passutue | B.I'. JImurpuesa
MEKITIOJTy LIAPHOTO
B3aUMOJIEHCTBUS.
I'mazopBurarenbHOE yIpaskHEHHE.
Pucosanue aByms pykamu.
Tenecnoe ynpaxnenue «Jlepeso»

20 | I'padomoTopHBIE Ynpaxnenue «Kynakmy. Heiponponucu 111

HaBbIKH YnpaxneHue Ha pa3BUTHE | TPDEHUPOBKHU MO3ra.
rpaOMOTOPHBIX HABBIKOB. B.I'. Imutpuesa
I'mazopBurarenbHOe yIpakHEHHE.
YnpaxueHue Ha pasBuTue
MEKITIOJTy LIAPHOTO
B3aUMOJICHCTBUS.
21 | OpuenrupoBaHue Ynpaxnenue «Konbo». Heitponponucu 111

VYnpaxxHeHue Ha OPUEHTUPOBAHNE B
MIPOCTPAHCTBE.

TPEHUPOBKU MO3Ta.
B.I'. JImutpuena




I'masonBurarenbHoe ynpakHeHHe.
TenecHoe ynpaxkHeHnue «Kprokm»

22 | Perynsauus YnpaxHeHue «Kynak-pebpo- | Hefipomporcu IS

HAIPSKEHUS MBILIL | JIAJOHBY. TPEHUPOBKU MO3Tra.
Ynpaxuenue Ha  perymuuro | B.I'. JImutpuesa
HaNPSDKEHUS MBILILL
I'mazopBurarenbHOE yIpaskHEHHE.
Pucosanue aByms pykamu.
Penakcauus «KoBép-camonér».

23 | 3putesbHO- VYnpaxuenue « Ckpemnbanue pyk». | Heifiponponucu 111
MOTOpHasi Ynpaxnenue Ha pa3BUTHE | TPEHUPOBKHU MO3ra.
KOOpAUHALINS 3PUTENBHO-MOTOPHOMN B.I'. Imutpuesa

KOOPJHUHALIMH.

I'mazopBurarenbHOe yIpakHEHHE.
Pucosanue obenmu pykamu.
BriknaaeiBanue y3opa kaMyIlIKaMu
00eHNMH PYKaMH.

24 | Konuposanue YnpaxHeHue «Konbuo- | Heitponponucu 111

yKa3aTeJbHbI-MU3HHEL . TPEHUPOBKU MO3Tra.
VYnpaxnenue «Konuposanbiuk» B.I'. Imutpuesa
I'mazopBurarenbHOE yIpasKkHEHHE.

PasykpamusaHue 1ByMsl pyKaMH.

TenecHoe ynpaxxHeHue « Anmoy.

25 | MexnonywapHoe | Ynpaxnenue «Konbro». Heitponponucu ISt

B3aUMOZECICTBHE YnpaxHeHue Ha pPa3BUTHUE | TPEHUPOBKU MO3Ia.
MEKIIOJIy LIaPHOTO B.I'. Imutpuesa
B3aUMOJICHCTBUS.
I'mazopBurarenbHOE yIpakHEHHE.
JlpIxaTenbHOe yIpaXHEHUE
«Cpeuay.

26 | I'padpomoTopHBIE Ynpaxuaenne «Cobaka-HoHULBD. | Helipornponmcu il &

HaBbIKU VYnpaxueHue Ha pa3BUTHE | TPDEHUPOBKHU MO3Tra.
rpadOMOTOPHBIX HABBIKOB. B.I'. Imutpuesa
I'mazopBurarenbHOe yIpakHEHHE.
Tenecnoe ynpaxnenue «Kprokm».

27 | OpueHtupoBaHue VYnpaxunenue «llonanmu nanemy. Heiponponucu 111

VYnpaxxHeHre HA OPUEHTUPOBAHUE B | TPDEHUPOBKHU MO3Tra.
MIPOCTPAHCTBE. B.I'. Imurpuesa
I'mazopBurarenbHOE yIpaXKHEHHE.
Ynpakaenue «3anojHu TaOIUIy»

28 | Perymsanus VYnpaxnenue «Kynak-gaxoHby. Heiponponucu 111

HANpPsDKEHUS MBI | YIPaKHEHHE  HAa  PEryJHLUI0 | TPEHUPOBKU MO3ra.
HAaNPSKEHUS MBILILL B.I'. JImutpuena
I'mazopBurarenbHOe yIpaskHEHHE.
PucoBaHue 00erMu pyKaMmu.

29 | 3putesbHO- VYnpaxsenue « CMOTpUTENINY . Heiponponucu I
MOTOpHasi YnpaxueHue Ha pa3BUTHE | TPEHUPOBKHU MO3Tra.
KOOpAUHALINS 3PUTENBHO-MOTOPHOMN B.I'. Imutpuesa

KOOPJHUHALIMH.

I'masonBurarenbHoe ynpakHeHHe.
PucoBaHue aByMs pyKamu.




30 | Konuposanue Ynpaxnenue «/Ia rycs». Heiponponucu 111
VYnpaxnenue «Konuposanbiug» TPEHUPOBKU MO3Ta.
I'nazonsurarenvHoe ynpaxknenue. | B.I'. JImutpuesa
TenecHoe yIpaXHEHUE
«lIepexpécTHOE MapIIUPOBAHUEY .
31 | MexnonymapHoe | YnpaxHeHHe «3aMOK-€XKHK» Heiponponucu 111
B3aUMONECICTBHE VYnpaxuenue Ha pa3BUTHUE | TPEHUPOBKU MO3ra.
MEKIIOJIy LIAPHOTO B.I'. Imutpuesa
B3aUMOJICHCTBUS.
I'mazopBurarenbHOe yIpakHEHHE.
HpixarenbHoe ynpaxHeHne «I'yobl
TPYOOUKONY .
32 | I'padpomoTopHBIE YnpaxHeHue «Konpuo- | Heitponponucu 111
HaBbIKU yKa3aTeJbHbI-MU3UHEL . TPEHUPOBKU MO3Tra.
YnpaxueHue Ha passurue | B.I'. JImurpuesa
rpaOMOTOPHBIX HABBIKOB.
I'mazopBurarenbHOE yIpaskHEHHE.
YnpaxHeHue c MaCa KHbIM
MSYUKOM.
33 | OpueHtupoBaHue Ynpaxnenue «Kynak-gaxoHby. Heitponponucu 111
VYnpaxxHeHHe HA OPUEHTUPOBAHUE B | TPDEHUPOBKHU MO3Tra.
MIPOCTPAHCTBE. B.I'. Imutpuesa
I'mazopBurarenbHOE yIpakHEHHE.
Camomaccax Cy koK.
34 | Perymauus Ynpaxunenue «Konbuo» Heitponponucu ISt
HANpPsDKEHUS MBI | YIPaXHEHHE  HAa  PEryJsLUI0 | TPEHUPOBKU MO3ra.
HaIPSKEHUS MBILIIL, B.I'. Imutpuesa
I'mazopBurarenbHOE yIpakHEHHE.
VYnpaxHeHue «3epkalibHOE
OTPa’KEHUEN
35 | 3purenbHO- YnpaxHeHue «Kynak-pebpo- | Hefiporporcu IS
MOTOpHast JA7OHbY. TPEHUPOBKU MO3Tra.
KOOpAUHALINS VYnpaxueHue Ha passutue | B.I'. JImurpuesa
3PUTENBHO-MOTOPHOMN
KOOPJHHALIH.
I'mazopBurarenbHOe yIpakHEHHE.
PucosaHue aByms pykamu.
TenensurarenbHOEe  yIPaKHEHHE
«KoneHo-10Kk0ThY.
36 | Konuposanue Ynpaxunenue «Konbuo» Heiponponucu 111
VYnpaxnenue «Konuposanbiug» TPEHUPOBKU MO3Ta.
I'nazonsurarenvHoe ynpaxknenue. | B.I'. JImutpuesa
PucoBaHue 00erMu pyKaMmu.
37 | Mexnonymapuoe | Ynpaxsaenue « Cobaka-HoHHULB. | Helipornponmcu 111
B3aUMOJIECICTBUE Pucpsanue aByms pykamu. pa3BUTHS
I'mazonBurartensHoe ynpaxkHeHnue. | opdorpaduueckoit
VYnpaxnenue «MexnonymapHas | 30pKOCTH.
JOCKa» O.A. 3BoH1LIOBa
38 | ®onemarnueckuii | Ynpaxnenue «Kynak-nagoHpy. Heitponponucu 111
CIIyX VYnpaxneHue Ha pa3BUTHE | Pa3BUTHS
(hOoHEMaTHUYECKOTO CITyXa. opdorpadpudeckoit
['mazopBuraTenbHOE yIPAXKHEHHUE. | 30PKOCTH.




BriknanpiBanne Oyke  kamusmu | O.A. 3BOHIIOBa
obenMHu pykamu
39 | ApTukymsnus u | YnpaxHeHnue «/JIa rycs». Heitponponucu 111
pUTM Ynpaxuenue «PuT™MUYHBIE | pa3BUTHA
TOPOIKKI . opdorpaduueckoit
Hrpa «Ilocayia, mosropm» 30PKOCTH.
I'nazonsurarenpnoe ynpaxkaenue. | O.A. 3BoHIIOBa
40 | IIpactpancteennele | ¥Ynpaxnenue «Kynak —nagone» Heiponponucu 111
IIpeCTaBIeHUs YnpaxaeHne Ha (OPMHPOBAHUE | PA3BUTHUS
POCTPAHCTBEHHOTO opdorpaduueckoit
MIpECTaBIEHMSI. 30PKOCTH.
I'mazonBurarensHoe ynpakuenune. | O.A. 3BOHIIOBa
PucoBaHue C 3aKpbITHIMU IJ1a3aMU.
41 | 3putenbHOe Ynpaxnenue «Konbro». Heitponponucu 111
BHHUMAaHHE U NaMATh | YTpakHeHUe Ha BHUMAaHUE | pa3BUTHS
«Jlopucyi TOMHKY. opdorpaduueckoit
I'masonBurarenbHoe ynpakHeHHE. | 30PKOCTH.
Ynpakuenue «Haiigu 6ykBy» O.A. 3BoH1IOBa
42 | 3putesnbHOE Ynpaxnenue «JInca-3asm. Heitponponucu 111
BOCIIpUSITUE YnpaxHeHue «Cocuuraii | pa3BuTH
PEAMETHD). opdorpaduueckoit
I'masonBurarenbHoe ynpakHEHHE. | 30PKOCTH.
Hrpa «Pacnpenenn KaMymKm. O.A. 3BoH1IOBa
43 | AHanu3 U CUHTE3 VYnpaxuenue « CLienu najabLp». Heitponponucu ISt
Hrpa «CocTaBb C10BO». pa3BUTHSA
I'mazonBurarensHoe ynpaxkHenue. | opdorpaduueckoit
YnpaxxHeHne «3aroiHu Ta0Iuiy». | 30pKOCTH.
O.A. 3BoH1LIOBa
44 | CnyxoBoe VYnpaxnenue «Ilogaumu naneunky. | Heliponponucu 111
BHHUMAaHHE U NaMATh | YTIpakHeHUe Ha pa3BUTHE | Pa3BUTHS
CJIyXOBOI'O BHUMaHUS U MaMSITH. opdorpaduueckoit
I'masonBurarenbHoe ynpakHEHHE. | 30PKOCTH.
VYpaxHeHue « XJIOMHWY. O.A. 3BoH1IOBa
Yopaxnaenue «llapa cyiosy.
45 | MexnonywapHoe | YnpakHeHue «Kynaxk-pebpo- | Hetiporponmcu 111
B3aUMOJIECICTBUE JATOHbY. pa3BUTUs
VYnpaxHeHue Ha pasButne | opdorpaduueckoit
MEXKTOJIy LIIAPHOTO 30PKOCTH.
B3aUMOJEHCTBUSL. O.A. 3BoH1IOBa
I'masonBurarenbHas THMHACTHKA.
PucoBaHue 00erMu pyKaMmu.
46 | ®oHEeMaTHYECKUI YnpaxHeHue «Iloouepennoe | Helponponucu IS
cIIyx crubaHue maibLeBy. Pa3BUTHS
Ynpaxuaenne Ha ¢opmuposanue | opdorpapuieckoit
(oHEMATHUECKOTO CITyXa. 30PKOCTH.
I'mazonsurarensHoe ynpakuenune. | O.A. 3BOHIIOBa
VYnpaxnenue «Yragaid CiI0BO IO
3BYKamy.
47 | ApTukyasauus u | Yopaxuenune «Cobaka-HoxxHULBY . | Hefiponpornmcu 111
pUTM VYnpaxaeHne Ha (OPMHUPOBAHUE | PA3BUTHUS
ApPTUKYJSILUU U PUTMA. opdorpaduueckoit
I'masonBUratesnbHOE yIpakHEHHE. | 30PKOCTH.




VYopaxunenue  «Yramaii  kakoii | O.A. 3BoHLIOBa
3BYKY.
48 | 3putesnbHOE VYnpaxuenue « Ckpemnpanue pyk». | Heifiponponucu Il
BOCIIpUSTUE Jlopucyii pUCYHOK IO KJIETOYKaM. pa3BUTHS
I'mazonBurarenvHoe ynpaxkHerue. | opdorpaduueckoit
Tenecnoe ynpaxuenue «Ilaposo3y». | 30pkocTu.
O.A. 3BoHLIOBa
49 | IlpocTpaHcTBeHHbIE | YIpakKHEHHE «3aMOK-€3KUKY. Heiponponucu 111
IIpeCTaBIeHUs YnpaxaeHne Ha (OPMHPOBAHUE | PA3BUTHUS
MIPOCTPAaHCTBEHHBIX opdorpaduueckoit
MIPEACTABICHUN. 30PKOCTH.
I'mazonBurarensHoe ynpakuenune. | O.A. 3BOHIIOBa
YnpaxxHeHue ¢ MacCaKHbIM MSTHOM.
50 | 3putenbHOe Ynpaxnenue «Kynak-aaxoHby. Heitponponucu 111
BHHMAaHHE U NaMSThb | Y IPa’kHEHUE «Hapucyi IO | Pa3BUTHS
KJIETKaM. opdorpaduueckoit
I'masonBurarenbHoe ynpakHeHHE. | 30PKOCTH.
VYnpaxHeHue Ha pasButrue | O.A. 3BoHLIOBa
3pUTEIbHOIO BHUMAHUS U MaMSITH.
Tenecnoe ynpakuenue «Pobor»
51 | Ananus u cuHTe3 Ynpaxnenue «Kynak-gaxoHby. Heitponponucu 111
Ynpaxnenue «bycob. pa3BUTHS
I'mazonBurarenpHoe yrpaxkaerue. | opdorpaduueckoit
Ynpaxuaenne «Kyouxkm» 30PKOCTH.
O.A. 3BoHLIOBa
52 | CayxoBoe VYnpaxnenue «Kynak-ganoHby. Heiponponucu 111
BHUMAaHUE U MaMATh | YTpakHeHHe Ha (HopMupoBaHHUE | pa3BUTHS
CJIyXOBOI'O BHUMaHUS U MaMSITH. opdorpaduueckoit
I'masonBurarenbHoe yrpakHEHUE. | 30PKOCTH.
TenogsuratenpHoe  ynpaxkHeHue | O.A. 3BOHLIOBa
«Kprokm»
53 | Mexnonymapaoe | YnpaxkHeHue «Jlse 1anoHm». Heiponponucu 111
B3aUMOJIEICTBUE VYnpaxueHue Ha Pa3BUTHE | PA3BUTUSA
MESKITOJTY LLIAPHOTO opdorpaduueckoit
B3aUMOJIEHCTBUS. 30PKOCTH.
I'mazonsurarensHoe ynpakuenune. | O.A. 3BOHIIOBa
PucoBaHue o0enMu pykamu.
54 | ®oHeMaTHUECKUI Ynpaxnaenue «Konbio». Hefiponponucu IS
cIIyx YnpaxaeHne Ha (OPMHUPOBAHUE | PA3BUTHUS
(oHEMATHUECKOTO CITyXa. opdorpaduueckoit
I'masonBurarenbHoe ynpakHEHHE. | 30PKOCTH.
TenongsuratenpHoe  ympaxkHeHue | O.A. 3BOHLIOBa
«MenpHULIAY
55 | ApTukynauus U | YnpaxxHeHue «Ckpemusanue | Heliponponucu 111
pUTM JafgoHe. pa3BUTHS
VYnpaxuaenuss Ha ¢opmuposanue | opdorpapuieckoit
ApPTUKYJSILUU U PUTMA. 30PKOCTH.

I'mazopBurarenbHOe yIpakHEHHE.
VYnpaxneHue Ha pa3BUTHE
MEKITIONTy LIAPHOTO
B3aUMOJICHCTBUSI.

O.A. 3BoHIIOBA




56 | 3putenbHOe VYnpaxueHue «Cxkpemusanue | Heliponponucu Il
BOCIIPUSITHE KYJIaKOBY. pa3BUTHUSA
VYnpaxHeHnue Ha pasButne | opdorpaduueckoit
3PUTENBHOIO BOCIPUATHS. 30PKOCTH.
I'mazonBurarensHoe ynpakuenune. | O.A. 3BOHIIOBa
YnpaxHenue «Coenunu
MOJIOBUHKIY .
JpixaTenbHas rMMHacTHKa
«J1pIIIIM HOCOMY
57 | IlpoctpancTeeHHble | Y npaskHeHHne «Koneukoy. Heiponponucu 111
MIPENCTABJICHUS VYnpaxxHeHue, HalpaBIC€HHOE Ha | pa3BUTHUs
(dbopMupoBaHIe MPOCTPAHCTBEHHBIX | opdorpaduaeckoit
MPEACTaBJICHU. 30PKOCTH.
I'mazonBurarensHoe ynpaxkuenune. | O.A. 3BOHIIOBa
PucoBanue 1o KjaeTkam.
58 | 3purenbHoe YnpaxHenue «Kynak-pedpo- | Hefipomporcu IS
BHHUMAaHUE U NaMsITh | JIaJJOHb. pa3BUTHUSA
VYnpaxHeHue Ha pasButne | opdorpaduueckoit
3pPUTEIbHOIO BHUMAHUS U aMSTH. | 30PKOCTH.
I'masonBurarenbHas THMHACTHUKA. O.A. 3BoH1IOBa
VYnpaxnenue «llepememenue mno
KJIETKAM.
59 | Ananus u cuHTe3 VYnpaxuenue « Ckpemnbanue pyk». | Heifiponponucu 111
VYnpaxxHeHre Ha Pa3BUTHE aHAIM3A | PA3BUTHS
U CHHTE3A. opdorpadpuyeckoit
I'mazopBurarenbHOe ynpakHeHHE. | 30PKOCTH.
Ynpaxuenue «Pacnpenenu cnosa | O.A. 3BoHIIOBA
0 CJIoram»
60 | JlmarHoctuka IIpoBenenue auarHoctuku oueHku | [lkana MeTpUYeCKasi
NICUXOMOTOpPHOTrO pa3BuTus aeredl. | Osepenxoro
61 | JlmarHoctuka IIpoBenenue guarHoctuku 1as | [lepenneTenHsie TUHUN
BBISIBJICHUsA ypOBHs ycronuusoctd | T.B.UepenHukosa
BHUMAaHHUsI.
62 | JlnarHoctuka IIpoBenenne auarHoCTUkU 1A | MICKirOUeHHe 4eTBEpTOro
BBISIBJICHHSL YPOBHsI 00001IeHNsI. M.M. Cemaro
63 | JlmarHoctuka [Iposenenne auarHoctuku s | Knmaccugukanms
BbIABJICHUS ypoBHs | ['onpaitelin-Caxapos
KJlaccupukanmu.
64 | Jluaraoctuka IlpoBenenne nmarHoctuku 1us | Tect «Haxoxnenne
BbIABJIEHUsI YPOBHA  OOpPA3HOTO | HEAOCTAIOINNX AeTaJIeiD)
MBILLJICHHUS. T.JIL. MapumMHKOBCKast

Cnucok JuTepartypsl

neixanusi. Cn-0, «letctBo — [peccy, 2012,

tpeHaxkop/ cocT. B.I'. Imutpuesa. — Mockga: Usnarenscreo ACT, 2023, — 79.
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